
Viktig information 
 

”Motionera” termostater. Bild till 

höger.  För att undvika att termostaten 
fastnar under året, är det bra 
att ”motionera” den regelbundet. Vrid 
reglaget försiktigt åt både höger och 
vänster några gånger, och ställ sedan 
tillbaka på önskat värmeläge. Detta 
hjälper till att hålla ventilen rörlig och 
säkerställer att värmesystemet 
fungerar som det ska. 

 

 

 

 

 

Motionera ballofixer. Bild till 

vänster: Även ballofixer (de små 
avstängningsventilerna) mår bra 
av att motioneras ibland. Använd 
en skruvmejsel i spåret och vrid 
försiktigt åt både höger och 
vänster ett par gånger. Syftet är 
att förhindra att ventilerna rostar 
fast. Du hittar ballofixer 
i badrummet och ofta även 
i köket, och de kan se lite olika ut 
beroende på installation. 
 


