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Runan Attekulla
Hostbrev — 2025

Till alla Runskriftsldsare!

Denna runskrift liksom alla andra av vdra skrifter kommer att handla
om méten, samtal, kommunikation och information oss emellan. Det
dr det som skapar samspel, samférstdand och framgdng.

Hej pa er grannar!

F6r er som har flyttat in de senaste mdnaderna vill jag séga att denna skrift
kommer ndgra gdnger per dr, beroende pd hur mycket vi har att berdtta om vdr
férening.

Kara grannar,

Nu ar det dags for oss alla att samla kraft och avsluta dven detta ar med flaggan i
topp. Aret som snart ligger bakom oss har praglats av lugn, trevliga méten,
gemenskap och manga uppskattade aktiviteter har pa Runan.

Jag har personligen sett en 6kad social aktivitet pa flera platser i var forening. Vid
bg 22, bg 32, pa gronomradet mellan bg 30 och bg 16, vid bg 24, bg 10 och pa flera
andra stallen. Det har varit en gladje att se hur grannar samlas for grillningar,
fikastunder och trevliga samtal. Dessa spontana moéten, dar daven de som kdnner
sig ensamma ar varmt valkomna, visar verkligen vilken fin gemenskap vi har har.
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Utover detta har vi haft manga aktiviteter i samlingslokalen pa bg

16 samt de aterkommande sammankomsterna i Gula Huset vid bg 22. Ett sarskilt
uppskattat inslag ar den numera fasta mandagstraffen under host, vinter och var,
tills varmen och solen kommer igen, i Gula Huset, dar dorren star 6ppen for alla
som vill ta en kopp kaffe och prata om allt mellan himmel och jord, eller kanske till
och med skvallra lite om andra grannféreningar @

Haromdagen traffade jag spontant ett dldre par som berattade en kort men
fantastisk historia. “Hor du, Jashar,” sa de, "vi vill att du skriver i Runskriften och
berattar om vilka underbara grannar vi har har. Jag drabbades av ett allvarligt
halsoproblem, och pa mycket kort tid var flera grannar dar och hjalpte mig och
min fru att kontakta varden. Det var bara borjan. Under tiden jag lag pa sjukhus
fick min fru stdd hela tiden, grannarna hjalpte till med mat, tvatt och allt som
behdvdes. Den badsta hjalpen var att de fanns dar for henne nar hon hade det
svart. Vi blev sa rorda éver all omtanke.”

Kara grannar, allt detta ar ett fantastiskt tecken pa att var forening ar mycket frisk
och mar bra. Vi bryr oss om varandra, vi tar ansvar och vi bidrar tillsammans till
trivseln i vart omrade. Det gor mig personligen valdigt glad att se.

Nagra viktiga punkter att paminna om

En bostadsrattsforening ar nagot unikt, det ar inte detsamma som att bo i villa,
dven om vissa regler liknar varandra. Har bor vi ndra varandra och delar manga
gemensamma utrymmen. Darfor bygger vart boende pa samarbete och hansyn.

Det som finns innanfor din egen dorr ar ditt ansvar, och dar har du stor frihet.
Men dven dar finns vissa begransningar: man far till exempel inte gora ingrepp i
barande vaggar, andra ventilationssystem eller pilla pa TV-antennen, sadant kan
paverka andra som bor ovanfor vid sidan om eller under dig.

Vart gemensamma ansvar ar att varna alla de ytor och utrymmen vi delar. Genom
att fraga, samarbeta och ta hdnsyn ser vi till att var férening fortsatter vara en
trygg och trivsam plats att bo pa.
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”Motionera” termostater. Bild till hoger. Fér att
undvika att termostaten fastnar under aret, ar det bra

att “motionera” den regelbundet. Vrid reglaget forsiktigt at
bade hoger och vanster nagra ganger, och stall sedan
tillbaka pa 6nskat varmelage. Detta hjalper till att halla
ventilen rorlig och sakerstaller att varmesystemet fungerar
som det ska.

Motionera ballofixer. Bild till
vinster: Aven ballofixer (de sma
avstangningsventilerna) mar bra av att motioneras ibland.
Anvand en skruvmejsel i sparet och vrid forsiktigt at bade
hoger och vanster ett par ganger. Syftet ar att forhindra att
ventilerna rostar fast. Du hittar ballofixer i badrummet och
ofta dven i koket, och de kan se lite olika ut beroende pa
installation.

Laddning av batterier. Vi har tidigare informerat om de forsiktighetsatgéarder
som vi alla bor vidta nar vi laddar batterier till vara cyklar och andra batteridrivna
enheter. Anledningen ar att flera myndigheter har uppmarksammat detta som en
potentiell brandrisk i hemmen. Styrelsen har darfér undersokt olika alternativ for
att hantera denna viktiga fraga pa ett tryggt satt. For er som har missat
informationen eller for er som ar nya i foreningen vill vi pdminna om att vi har
konsulterat bland annat barnskyddsmyndigheter och kontaktat foretaget
ChargeBag (www.chargebag.se). De erbjuder vara medlemmar 20 % rabatt nar
man anger rabattkoden BEFRUNAN2O0 vid kép av laddningsfodral/
laddningspasar. Kom ihdg: det ar alltid battre att forebygga an att atgarda.

Att inte stdlla ut egendom i kdllargangar, trapphus mm. Jag har tappat
bort rakningen pa hur manga ganger jag skrivit om att man inte stéller egendom i
kallargangar, trapphus och andra gemensamma utrymmen. Jag forsoker forsta
detta beteende och hittar inte nagot rimligt svar hur mycket an jag férsoker. Vara
kallargangar, trapphus ar vara gemensamma utrymmen darmed ar det inte tillatet
att stalla ndgonting dar. Det ar inte tillatet att stdlla en soffa i barnvagns eller
cykelrum.

Det ar inte heller tillatet att stalla skor, stovlar, barnvagnar, mattor eller andra
saker utanfor din dorr till lagenheten. Foreningen styrs av regler pa vad som ar
privat och vad som dr gemensamt. Vart privata utrymme ar innanfor dorren i
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lagenheter eller innanfor dorren i forradet. Allt annat ar
gemensamt utrymme och sa ska det hanteras. Vi maste vara noga med detta
annars kan det latt bli anarki.

Var forsiktig med levande ljus i juletid. Manga Gléminte att
av oss tander ljus for att skapa stamning under den slacka |jusen!
morka arstiden. Men kom ihdg att ett 6gonblicks

ﬁu’
ouppmarksamhet kan fa allvarliga foljder. (

Ldmna aldrig levande ljus obevakade, och hall dem
borta fran gardiner, granar och dekorationer. Anvand
gdrna stabila ljusstakar och slack alltid ljusen nar du
[dmnar rummet. Lat varmen komma fran gemenskap, N o

inte fran elden. Var radd om dig och Iat ljusen sprida

gladje, inte fara.

Entrédorrar och hissdoérrar, hjalp till att undvika onddiga fel. Vi vill
paminna alla om att kontrollera att det inte ligger grus eller smasten mellan
dorrblad och troskel vid entré och hissdorrar. Det ar valkant att vara medlemmar
ar omtanksamma och mana om att ta hand om var gemensamma egendom.
Under aret har vi fatt flera erfarenheter som visar hur sma saker ibland kan orsaka
stora problem och onddiga kostnader. Ett exempel: en entrédorr gar inte att
stanga. Da ringer man ofta direkt till bovarden, styrelsen eller gér en felanmalan.

Men ibland ar orsaken nagot mycket enkelt som en liten sten eller lite grus som
hindrar doérren. Innan du ringer, kontrollera tréskeln, anvand sopborsten i
entréhallen for att sopa rent, om dorren fortfarande inte gar att stanga, kontakta
da bovarden eller styrelsen sa att nagon kan gora en felanmalan. Vi har haft fall
dar en tekniker kommit ut, tagit bort en enda sten och féreningen har fatt betala
en onddigt hog kostnad. Det vill vi garna undvika framdver. Samma sak galler dven
hissdorren. Tack for att hjalper till att halla nere vara kostnader.

Information om VMA-larm och ventilation. vVid VMA-larm (Viktigt
Meddelande till Allmdnheten) har styrelsen majlighet att centralt stanga av
ventilationen i hela féreningen. For att underldtta detta och kunna agera snabbt
vid behov har styrelsen installerat styr och avstangningsenheter som styrelsen kan
stanga av ventilationssystemet med. Vi vill informera om detta sa att alla
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medlemmar kdnner till att sadan funktion finns och att vi kommer anvanda den
vid behov.

Smorj fonsterbeslagen, enkelt underhall som sparar pengar. For att
vara fonster ska fungera bra och halla lange ar det viktigt att smorja och
underhalla fonsterbeslagen regelbundet. Det finns manga produkter att anvanda
for detta. En enkel och prisvard |6sning ar silikonspray, som kostar omkring 50
kronor. Det finns dven mer avancerade produkter fér den som vill ha nagot extra
hallbart. Nedan visas en bild 6ver fonstrets rorliga delar och vilka punkter som
behdver smorjas. Bilden visar tydligt hur du ska gora och vilka delar som behdver
underhallas. Att smorja beslagen tar bara ndgra minuter men det kan spara manga
tusenlappar i framtiden, eftersom det inte langre finns ndgon garanti kvar pa vara

fonster.

Smétjschema Beslag, spanjoletter lshus, Sndkol BARNSAKERHETSBESLAG
och gingjirn skall smrjas 1ggr/ir med oA fonstret & cakrat s
smorjolja. Glidskenor smbrjes med ’n‘.GlBO er.tr.t &r cakrat sé §tt
vaselin 1 ging/Ar. Se smérjschema. smé& barn inte kan 8ppna mer an ca
Utfors ej detta sa giller ej vira garantier. 10 em. En cpérr sitter pé karmen:

V = Vaselin vénstra cida och den &r dtkomlig

- Ol sedan fénctret Sppnats pé glant.
Y O,}a Cpérren frigére: enkelt genom att
den trycks indt, och den éppnande
rorelzen fortzatter, ett andra ctopp
1 (T3 kommer nar fonstret dppnats ca
A Ny 30 cm och det frigorez p4 camma
oY 4 Al | Wo St
o
3 4 Aven vid 6ppning av bgen i 180
RN grader i "putzningzlage’ trader
' sparren i funktion, och sparrar da
i H bégen i omvant lage.
Ak
oWV]

Cpérren trader &ven i funktion au-
tomatizkt under sténgningzrorel-
sen. OBSERVERA att fonctret kan
av zin egen tyngd f4 gancka

hég hastighet pé tillbakavégen.
Folj garna bégen med en handré-
relze, for att mincka clitaget i
forsta cparren.

Exgpsnsi ==

<

=

B0,

Anvand gangdorren till garaget nar du ar gaende. Jag maste erkinna
nagot lite pinsamt att under aret har jag skapat en ovana som inte ar sa bra.
Darfor svart att forfatta just denna text. Nar jag pa morgonen gar mot bilen,
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brukar jag ta med soppasarna for att slanga dem i miljohuset. Det

i sig ar forstas utmarkt, men sedan hander att jag har gatt in och ut ur garaget
genom den stora garageporten i stallet for att ta nagra extra steg till gangdorren.
Jag har markt nagra blickar och dven fatt ett par “vanliga” kommentarer om detta
och de har varit helt pa sin plats.

Vara garageportar ar namligen mycket dyra att underhalla och reparera, och
onddigt slitage kostar oss alla pengar. Darfor har jag bestamt mig: fran och med
idag kommer jag personligen inte att anvanda garageporten nar jag gar in eller ut
till fots. Jag kommer att anvanda gangdorren som faktiskt finns dar just for det
andamalet. Jag skickar nu en liten uppmaning till er alla att géra detsamma.
Tillsammans kan vi spara bade pengar och slitage pa vara portar och samtidigt
gora nagot bra for foreningen. Kort: Styrelsens hélsning dr, ga inte in och ut
genom garageporten, anvand gangdérren.

Ansvar for avstangningsventiler — dndring fran 1 januari 2026. (jag
valjer att Iata denna punkt vara kvar fran forra Runskriften) Under paragraf 31,
punkt tre, i vara stadgar star féljande: “Bostadsrdttshavaren svarar ocksa fér
vattenledningar, avsténgningsventiler och anslutningskopplingar pé vattenledning
till denna inredning”. Vi vill har sarskilt uppmarksamma delen som handlar om
avstangningsventiler. Hittills har foreningen bekostat dessa i de fall medlemmar
har haft behov till exempel vid renoveringar eller andra atgarder. Fran och med 1
januari 2026 kommer detta att andras. Det innebar att bostadsrattshavaren sjalv
ansvarar for kostnaderna for avstangningsventiler, i enlighet med féreningens
stadgar. Bakgrunden till forandringen ar dels att vi som forening ar skyldiga att
folja vara stadgar, dels att kostnaderna rattvist ska baras av den som ansvarar for
atgarden, det vill sdga bostadsrattshavaren sjalv.

Uppfraschning av foreningens overnattningsrum. Nu &r det dntligen dags
att frascha upp vara tva évernattningsrum! Inom kort kommer vi att mala om,
lagga in ny golvbeldggning och byta ut en del mobler. Behovet har funnits lange
och nu blir det antligen av.

Det som ar extra roligt ar att vi i styrelsen planerar att gora arbetet sjalva. Darfor
vill vi skicka en liten utmaning till dig som ldser detta: ar du handig och sugen pa
att hjalpa till? Da ar du varmt vdalkommen att vara med! Kontakta garna vara tva
projektledare fran styrelsen Johanna och Bo-Goran.
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Utsmyckning av vara miljohus. Nar ni liser detta har sékert flera av er redan
lagt marke till den nya utsmyckningen av vara tva miljohus. Syftet ar att skapa lite
mer trivsel och en trevligare miljo dar.

Vi hoppas att detta ocksa ska inspirera oss alla att ta hand om miljéhusen dnnu
battre bade nar det galler sorteringen och ordningen. Tillsammans kan vi gora
dem bade finare och mer valskotta!l

Kontakt med vicevirden, felanméalan och bovirden

Natalia Vasiliadou, jag ar glad dver att fa vara en del
av er gemenskap. Jag ser fram emot att fi arbeta
tillsammans med styrelsen och er medlemmar for att
sakerstdlla att fastigheten skots pa basta mojliga sitt.
Min ambition &r att skapa en trygg och vélskott
boendemilj6 dér allt fungerar smidigt.

Jag finns hér for att hjdlpa till med frdgor kring drift,
underhall och forbéattringar av fastigheten, s tveka
inte att hora av er om det dr nagot ni undrar 6ver. Ser
fram emot att ldra kénna er och att arbeta for
foreningens bésta”.

Felanmalan HSB:

Telefon: 042 — 19 95 90.
Vardagar mellan 08:00 — 16:00
E-post: info@hsbhbg.se
Hemsida: www.hsbnvs.se

Ring eller skriv for att rapportera det som inte fungerar.

Felanmalan Security Assistance:

Telefon: 042 — 19 95 90
Vardagar 16:00 — 07:00 och helgdagar.
Obs! Ring endast om det ar akuta problem som inte kan vanta till nasta arbetsdag.

Bovardar:

Telefon: 0733 883 413
Vardagar mellan 16:00 — 22:00
Helgdagar mellan 07:00 — 22:00

Kontakta bovardarna for enklare problem som byte av huvudsakring, 6ppnande av
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tvattstuga eller andra smasaker. Det &r battre att ringa en gang
for mycket an for lite, da foreningen kan spara mycket pengar om vi ringer ratt
nummer fran borjan.

Kara Runskriftlasare — valkommen till Runskrift nr 30! Det hir numret &r
alltsa Runskrift nr 30. Jag hade lite tid 6ver och passade pa att bladdra igenom alla
tidigare runskrifter jag har skrivit, fran nr 2 till nr 30. Det var verkligen spannande
att se hur Runskriften har utvecklats under aren. Totalt blev det runt 220 A4-sidor
Mitt mal var att folja utvecklingen fran det allra forsta numret till det du nu haller i
handen, och samtidigt se hur foreningen har férandrats och vaxt genom aren.
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Nar jag tittade pa bilderna i alla runskrifter sag jag
massor av blommor, hus och fasader, nagra fina
poesier — och ja, ibland nagra arga toner i mina texter.
Jag funderade sarskilt pa dessa arga inlagg och insag
nagot: de ganger jag blev “arg” var nastan alltid nar
jag skrev om miljohus och sortering, eller om sma
beteendeproblem i tvattstugan. Resten av tiden har

- Runskriften varit fylld av glddje, gemenskap och

# vardagliga handelser i var férening.

Det glader mig verkligen att se hur foreningen har utvecklats fran nummer till
nummer. Om du vill kan du titta pa alla tidigare runskrifter pa var hemsida:
https://runan.hsbbrfwebb.se/skrivelser/ — ett roligt satt att se tillbaka pa bade
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text och bilder.

Kara grannar! Vi fortsatter med Runskriften, och jag som skriver den tar garna
emot hjalp. Har far du lasa om moéten, samspel oss emellan, grillkvallar och allt
annat trevligt som hander i var férening. Jag hoppas att Runskriften inte bara
informerar, utan ocksa starker gemenskapen och ger ett leende pa lapparna. Om
du kdnner dig sugen, skriv gdrna en rad, en berattelse eller nagot roligt som hant.
Pa sa satt blir Runskriften dnnu rikare och roligare, och vi fortsatter tillsammans
med var fina tradition.

Attekulladagen 2025

Under planeringen infér Attekulladagen erbjod jag var och de andra styrelserna
att skriva nagra ord efter dagen, som en sammanfattning att skicka till alla boende
pa Attekulla. Jag maste erkdnna att jag var lite tveksam till vad jag hade gett mig in
pa — flera ganger slog tanken mig: Tédnk om det inte finns ndgot att skriva om?
Lyckligtvis blev det precis tvartom! Dagen blev sa lyckad att jag latt hade kunnat
fylla tio sidor om denna fantastiska upplevelse. Sa bra blev det.

Nedan féljer skrivelsen som vi, med omsorg, har valt att dela — lagom langt efter
att Attekulladagen i augusti gick av stapeln, och lagom nira nésta augusti, da vi
forhoppningsvis far uppleva en lika harlig dag igen.

Julen ndrmar sig. Nu narmar sig juletiden med véldig fart! Hall ett 6ga pa
infotavlan vid entrén dar
kommer vi att meddela nar det
ar dags att inviga julen
traditionsenligt med lite glogg
och korvgrillning.
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Det blir i slutet av november
eller bérjan av december. Jag
raknar med att det finns manga
som vill vara med och hjalpa till.
Vi ses utanfoér BG 32 vid
grillplatsen!

PN

16 augusti 2025
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Attekulladagen, en berittelse om engagemang och gemenskap

Idén om en Attekulladag bérjade vixa fram redan fér nagra ar sedan. Anda sedan
1995, da jag sjalv flyttade till Attekulla, har det funnits férsék att hitta en form, en
modell och en rimlig vag for att skapa en dag for hela vart omrade. Viljan har alltid
funnits. Viljan att motas, 6nskan om gemenskap och behovet av en dag som
samlar oss. Ibland har det blivit lyckat, ibland mindre, och ibland inte alls.

Men nagot hande med tiden. Tankar och idéer bérjade motas, manniskor med
engagemang fann varandra och tillsammans skapade vi en styrka som gick fran
ord till handling. Idag ar det inte langre bara en drém, nu arrangerar vara fyra
féreningar, Brf Attekulla, Runan, Skéldmén och Eddan, Attekulladagen &r efter ar.
Det kdnns som att vi har hittat en form som fungerar och bar oss framat.
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Ett levande samarbete

Vi som har foljt arbetet pa nara hall kan tydligt se vad som gor skillnaden:
samarbetet. Det ar just den arliga viljan, den 6ppenheten och det genuina
engagemanget som har gjort att vi lyckats skapa nagot som vaxer ar for ar.
Attekulladagen &r fortfarande i utveckling, vi r l&ngt ifrn fardiga, men vi har
hittat en grund som haller.

Varje ar gor vi en utvardering. Vi pratar igenom vad som fungerade, vad som kan
forbattras och vilka nya idéer vi vill préva. Vi har vagat prova nytt, ta steg utanfor
de vanliga ramarna, och det ar kanske just det som ar hemligheten. Framgang
kommer inte av att spela sdkert, den kommer av modet att skapa tillsammans.

Tack till kommittén och sponsorerna

P& allas vagnar vill jag rikta ett varmt och innerligt tack till Attekulladagens
kommitté. Ni ar hjartat bakom festen, tack for er tid, er energi och ert arbete.
Arets dag lockade ungefir 650 féranmalda deltagare, plus alla de som spontant
dok upp under dagen. Det blev en harlig blandning av barn, ungdomar, vuxna och
dldre. Sadana moten betyder mer an vi kanske anar. Det ar i stunder som dessa
som manniskor far chansen att kliva ut ur ensamheten, méta sina grannar och
kdnna gemenskapen pa riktigt. Och i ar sag vi det tydligt, gladjen fanns overallt.
Som gradde pa moset fick vi ocksa njuta av stralande vader, soligt, varmt och
precis lagom for en folkfest. Det gav en extra kdnsla av sommar och gjorde dagen
annu mer minnesvard.

Arets aktiviteter var manga och varierade: ponnyridning, fragesport fér vuxna,
ballongfigurer, ansiktsmalning, pizza och dryck, kaffe och kaka, glass och popcorn,
lyckohjulet, livemusik och malvaktsskjutning med Raa IF. En imponerande bredd
och allt detta kraver bade tid, energi och ekonomiska resurser.

Darfor vill vi rikta ett sarskilt tack till vara sponsorer: HSB Nordvastra Skane
(huvudsponsor), Citygross Attekulla, Specsavers Landskrona, Milano Pizzeria,
Octatech, J.Britzen Maleri, Lucas Sjostedt Bygg, All-Elektro, Zarahs Behandlingar
och Raa IF f14. Ni visar vad samarbete betyder och ni gér det mojligt. Ingen
sponsor ar for liten, for framgang ar summan av alla bidrag, stora som sma.

Lardomar infor framtiden

Efter festen har jag sjalv pratat med nagra grannar i Runan, dar jag bor. Responsen

har varit genomgaende positiv, men ocksa innehallit konstruktiva tankar. Fler [ 11 ]
toaletter i ndrheten av aktiviteterna och tydligare information om var
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aktiviteterna sker och var biljetter hamtas, ar exempel pa
forbattringar som lyfts. Och jag vet att festkommittén tar till sig dessa synpunkter,
precis som tidigare ar.

Framat, men tillsammans!

Kara ldsare, vi kan konstatera att &rets Attekulladag blev en stor framgang. Men vi
stannar inte dar. Vi blickar redan framat mot nasta ar, och vi behéver dig. For att
skapa dannu en minnesvard dag behovs idéer, sponsorer och praktisk hjalp, fore,
under och efter festen.

Kan du bidra med en tanke, en kontakt eller en hjdlpande hand? Hor av dig till din
styrelse och anmal ditt intresse.

Attekulladagen &r var dag och tillsammans gér vi den till ndgot alldeles unikt.

Vi ses nasta ar!

Med alla styrelsens (brf Runan, brf Attekulla, brf Eddan, brf Skéldmén
godkdnnande, har jag Jashar Berisha fran brf Runan, férfattat denna
text och sammanstiillt brevet.

Om Runskriften

Runskriften ar vart informationsblad som delas ut nagra ganger per ar. Vissa
viktiga delar av informationen aterkommer i varje nummer, dels for de som ar nya
i foreningen, dels pa grund av innehallets betydelse.

Trevlig 1asning/ Styrelsen BRF — Runan
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